UZASADNIENIE

Zasadniczym celem projektu rozporzqdzenia Ministra Zdrowia w sprawie grup Srodkéw
spozywezych przeznaczonych do sprzedazy dzieciom i miodziezy w jednostkach systemu
ofwiaty oraz wymaga#, jakie muszq spetnic Srodki spozywcze w tych jednostkach jest ochrona
zdrowia dzieci i miodziezy w wieku przedszkolnym i szkolnym, poprzez ograniczenie
dostepu na terenie jednostek systemu oswiaty do $rodkow spozywcezych zawierajacych

znaczne ilodci skladnikéw niezalecanych dla ich rozwoju.

Sytuacja w zakresie zywienia dzieci i mlodziezy w Polsce pod wieloma wzgledami jest
niezadowalajaca. Jednostki systemu ofwiaty, ktérych celem jest wieloplaszezyznowa
edukacja powinny harmonijnie realizowa¢ obok nauczania, promowanie prozdrowotnych
zachowant zywieniowych. Majac na uwadze powyzsze, dziatalno$¢ prowadzona na terenie
omawianych jednostek nie moze pehnié roli czysto komercyjnej. Zasadne zatem wydaje sig
zapewnienie w jednostkach systemu o$wiaty takiej oferty zywieniowej, kiéra pozwoli na

nabywanie i podawanic zywnosci o wysokiej jakodcei i warto$ci odzywezej.

Wskazaé nalezy, ze glownymi bledami w strukturze spozycia zywnosci przez dzieci
i mlodziez w wieku szkolnym sa:

1) monotonia i brak urozmaicenia odzywiania;

2) spozywanie produktéw typu fast food (np. hamburgery, frytki, chipsy);

3) maduzywanie spozywania smazonych, thustych potraw;

4) spozywanie zbyt czesto stonych potraw, zywnosci wysoko przetworzonej i dafi na bazie

koncentratéw (np. buliony w kostkach, zupy instant);

5) spozywanie zbyt matej ilo$ci warzyw i owocow;
6) niewystarczajagce spozycie mleka oraz wody, na korzy$¢ napojow stodzonych,

gazowanych lub sztucznie barwionych'.

Natomiast wérdéd najczestszych nieprawidlowych zachowan zywieniowych miodziezy
szkolnej wymienia si¢:

1) brak regularnosci spozywania positkéw oraz ich pospieszne jedzenie;

2} nieodpowiednia liczbg positkow;

3) niespozywanie $niadan w domu, przed wyjsciem do szkotly;

4) niespozywanie positkow w szkole oraz niezabieranie drugiego $niadania do szkoty;

5) podjadanie pomiedzy positkami, np. stodyczy, stonych przekasek;

! Gawecki 1., Roszkowski W.: Zywienie czlowieka a zdrowie publiczne (Tom 3). Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa
2009, str.: 223-228.



6) odchudzanie si¢ w oparciu o nickonwencjonalne diety, bez nadzoru medycznego (gtéwnic

dziewcze;ta)z.

Swiatowa Organizacja Zdrowia (ang. World Health Organization) wskazuje, ze wiele pafistw
podejmuje dziatania majgce na celu budowanie prozdrowotnej polityki Zzywieniowej w
drodowisku szkolnym. Wirod kluczowych dziatah WHO wymienia ograniczanie lub
calkowite zakazywanie dostepu do okreslonych kategorii zywnodci i napojéw w szkotach,
okredlanie standardéw zywienia w szkolach w oparciu o normy zywienia oraz wdrazanie
programéw promujacych spozywanie owocdw i warzyw przez dzieci. Za podejmowaniem
tego typu dziatan przemawia ich prozdrowotny efekt, czego potwierdzeniem sg wyniki
licznych badaf naukowych, np. ograniczenie dostgpu do stodkich napojéw gazowanych
wplywa na zmniejszenie ich spozycia w trakcie pobytu w szkole, a takze w ciggu calego dnia,
promowanie spozycia warzyw i owocéw w szkolach ma wplyw na zwigkszenie ich dziennego
spozycia przez dzieci, a funkcjonowanie standardéw zywienia w szkolach zmniejsza dostep
dzieci do zywnosci bogatej w nasycone kwasy ttuszczowe, s6l i cukier oraz zwigksza

spozycie Zywnodci o wyzszej wartosci odzywezej’.

Podobne informacje przedstawione zostaly w raporcie pt. ,, Mapping of National School Food
Policies across the EU28 plus Norway and Switzerland”, przygotowanym przez o$rodek
dziatajacy w ramach Komisji Buropejskiej — Joint Research Centre (JCR). W raporcie
wskazuje sie, ze wszystkie 30 panstw * poddanych analizie wdrozylo dobrowolne lub
obligatoryjne (regulowane prawnic) dziatania wpisujace si¢ w polityke zywieniowg w

szkolach’, w tym: okreslenie listy produktow dozwolonych lub niedozwolonych do sprzedazy

planowanie szkolnego menu czy przeprowadzanie zamowieni publicznych w przypadku ustug
cateringowych; szkolenie personelu przygotowujacego positki (kucharze, pomoc kuchenna);

ograniczanie marketingu zywnosci na terenie szkoly.
Ogolny cel proponowanych rozwigzan

Gléwnym celem proponowanych rozwigzan jest poszerzenie oferty zywieniowej sklepikow

szkolnych, przy uwzglednieniu koniecznodci ograniczenia sprzedazy §rodkéw spozywczych

% Krawczyhski M.: Zywienie dziect w zdrowiu i chorobie. Wydawnictwo Help-Med, Krakdw 2008,
* A snapshot  from  cross  Europe.  Successfil  nutrition  policies —  country  examples -
http://www.euro.who.int/__data/assets/pdf_file/0004/259402/Successful-nutrition-policies-country-examples-Eng.pdf?ua=1
Sdostf;p dnia: 14.04.2015).

Osobno rozpatrywane sg polityki zywieniowe w szkolach w Wielkiej Brytanii (Walii, Anglii, Szkocji, Pélnocnej Norwegii)
oraz Belgii (Walonii i Flandrii), stad badana liczba przypadkow to 34.
5 Storcksdieck 8., Kardakis T., Wollgast J., Nelson M., Caldeira 8.: Mapping of National School Food Policies across the
EU28 plus Norway and Switzerland. Joint Research Centre, European Union 2014,
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zawierajgcych znaczne ilodci cukrow, tluszezu oraz soli. Z drugiej strony zaproponowane
przepisy majg na celu promowanie spozycia warzyw, owocOw, zywnosci bogatej w wapn,

a takze nawyku picia wody.

Ograniczenie spozycia cukrdw i substancii stodzacych

Duze spozycie cukréw odgrywa znaczgcg role w etiologii cukrzycy, zaburzeniach gospodarki
lipidowej, chorobach naczyniowo-sercowych, niektérych nowotworach, a przede wszystkim
w rozwoju otylosci, zwlaszcza u dzieci i mlodziezy. Warto zauwazy¢, ze produkly
wytwarzane z dodatkiem cukréw zazwyczaj charakteryzujg sie nizszg zawartoscia innych
sktadnikéw odzywcezych, np. witamin i sktadnikoéw mineralnych, w poréwnaniu z Zywnoscia

naturalnie zawierajgcg cukry proste, jak owoce, warzywa, mleko i przetwory mleczne®,

Ograniczenie spozycia thuszezu’

W zwigzku z rosngcym trendem nadwagi i otylosci, a tym samym podwyzszonym ryzykiem
wystgpienia choréb przewleklych w coraz mlodszych grupach wieckowych, zaleca sig
ograniczenic spozywania tluszczu przez dzieci i mlodziez. Zalecenia te znalazly

odzwierciedlenie w polskich normach zywienia czlowieka.

Zalecenia takie sg oparte na wieloletnich obserwacjach korelacji migdzy spozyciem tluszczu,
a rozwojem ryzyka choréb naczyniowo-sercowych, niektérych nowotworéw, miazdzycy,
nadci$nienia tetniczego i nadwagi lub otylosci. Tluszeze nie tylko dostarczaja niepozadanego
nadmiaru energii w dietach dzieci i mtodziezy, lecz réwniez poprzez oddziatywanie
poszczegodlnych kwasdéw tluszczowych, biorg udziat w wielu przemianach metabolicznych.

Wywierajg wplyw na prace miegnia serca, biora udzial w procesach krzepliwosci krwi

i w metabolizmie lipoprotein, sa sktadnikiem blon komérkowych oraz Zrédlem witamin
rozpuszczalnych w tluszczach. Wlasciwosdci poszczegolnych kwaséw tluszezowych sg
zroznicowane. Zrodio energii stanowig przede wszystkim kwasy thuszczowe nasycone (ang.
Saturated Fatty Acids, SFA), ktore sg magazynowane w tkance thuszczowe], a spozywane
w nadmiarze powodujg wzrost koncentracji miazdzycorodnych lipoprotein, zwigkszaja

krzepliwo$¢ krwi 1 ci$niente tetnicze krwi.

6 Elspertvza w sprawie produktow sprzedawanych w sklepikach szkolnych w kontekécie propozycji zmian w projekeie ustawy
o zmianie ustawy o bezpieczefistwie zywnogci i zywienia, Instytut Zywnoéci i Zywienia, Warszawa 2013, str, 6-7.

7 Raport z realizacji zadania badawczego pn. Wskazanie skutecznego modelu profilowania zywnosci w oparciu o dostgpne
rozwigzania migdzynarodowe i akiualny stan wiedzy oraz wypracowanie propozycii ewentuainych modyfikacji wybranego
narzedzia profilowania zywnodci do zastosowania wzgledem 3ywnodci bedqeej w obrocie na terytorium Rzeczpospolitej
Polskiej. Instytut Zywnodci i Zywienia, Warszawa 2013, str.: 14-20, 26-30.
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Ograniczenie spozycia sodu/soli®

S61 jest gtéwnym Zrodiem sodu w dictach Polakéw. Zbyt duza ilo$¢ sodu w diecie wplywa na
podwyzszenie ci§nienia tgtniczego i poza chorobami sercowo-naczyniowymi takZze na rozwoj
cukrzycy, uszkodzenia nerek, dolegliwoéci watroby oraz podwyZzszone stezenie cholesterolu.
Nadmierne spozycie sodu w postaci soli kuchennej przyczynia sig takze do wyplukiwania
wapnia i mdgnezu 7 naszego organizmu. Nadmierne spozycie soli przez dzieci moze sprzyjac¢
rozwojowi preferencji do smaku stonego, a tym samym ksztattowaé nieprawidlowe nawyki
zywieniowe. Diugotrwale spozywanie przez dzieci zywnosci zawierajacej znaczace ilosei soli
oraz ogélnie nieprawidlowe zywienie mogg istotnie przyczynié si¢ do rozwoju przewlektych
choréb w wieku dorostym, Z tego powodu sol, a takze stone produkty zostaly mocno

ograniczone w zywieniu dzieci i mlodziezy w jednostkach systemu oswiaty.

Zalecenia zywicniowe dla dzieci i miodziezy:

Poprzez racjonalne zywienie nalezy rozumie¢ dostarczanic wraz z positkiem skladnikow
pokarmowych i energii, ktore sg niezbgdne do prawidtowego rozwoju organizmu, regeneracji
tkanek, aktywnosci fizycznej oraz umystowej®. Zasady prawidlowego zywienia ujgte w
piramidzie zdrowego zywienia dla dzieci i mlodziezy w wicku szkolnym
(ryc. 1), opracowanej w 2009 r. przez 177 stanowig podstawe realizacji zywienia zbiorowego

w jednostkach systemu oswiaty.

8 Raport z realizacji zadania badawczego pn. Wskazanie skutecznego modelu profilowania Zywnosei w oparciu o dostgpne
rozwiazania migdzynarodowe i aktualny stan wiedzy oraz wypracowanie propozyciji ewentualnych modyfikacji wybrancgo
narzedzia profilowania zywnosci do zastosowania wzgledem Zywnoscl bedacej w obrocie na terytorium Rzeczpospolitej
Polskiej. Instytut Zywnosci i Zywienia, Warszawa 2013, str.: 20-21, 26-30.

? Gawecki I., Mossor-Pietraszewska T.: Kompendium wiedzy o 2ywnosci, Zywieniu i zerowin. Wydawnictwo Naukowe PWN,
Warszawa 2007, str.: 8-9.
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Rye. 1 Piramida zdroWego zywienia dla dzieci i mtodziezy w wieku szkolnym (IZZ 2009)

Piramida
Zdrowego Zywienia

dla dedect | indoduloty wowicka srkolnym

tovspins Bpwnila s Bisdris, 2otie

Ponadto w publikacji [ZZ pt. , Obiady szkolne z uwzglednieniem zasad Dobrej Praktyki

Higienicznej oraz systemu HACCP dla positkéw szkolnych” przedstawiono nastgpujace

ogolne zalecenia zywieniowe dla dzieci i mfodziezy:

1) uczniowie szkél podstawowych i gimnazjéw powinni spozywaé 4-5 positkow dziennie
7 zachowaniem réwnomiernych przerw migdzy nimi;

2) przynajmuiej jeden posilek powinien by¢ spozyty w szkole;

3) codzienna dieta powinna zawiera¢ réznorodne produkty spozyweze;

4) podstawowym Zrédlem energii powinny byé produkty zbozowe z grubego przemiatu;

5) warzywa i owoce powinny wchodzi¢ w sklad kazdego positku;

6) dzieci i miodziez powinny spozywaé 3-4 szklanki mleka codziennie, z czego czg$¢ nalezy

zastgpi¢ produktami mlecznymi, takimi jak: kefir, jogurt, maslanka, sery;



7) nalezy ograniczyé spozywanie tlustego migsa zwierzat rzeznych zastgpujgc go drobiem
i rybami oraz chudymi wedlinami;

8) thuszcz, zwlaszeza pochodzenia zwierzgeego oraz produkty zawierajace duzo cholesterolu
powinny byé spozywane przez dzieci i miodziez w umiarkowanych ilo$ciach;

9) produkty, ktérych nie nalezy polecaé dzieciom i mlodziezy to: frytki, hamburgery,
cheesburgery, pizza, chipsy, ciastka, torty i slodycze, ze wzgledu na duza zawartos¢
ttuszezu lub cukru w tych produktach;

10) nalezy pamieta¢ o ograniczaniu spozycia soli kuchennej, stonych przekasek i potraw.

Istotna zasadg prawidlowego zywienia jest przede wszystkim odpowiednie komponowanie
positkéw, a takze whadciwy ich rozklad w ciagu catego dnia, co zostalo zaprezentowane w
tabeli nr 1 przedstawiajgcej rozktad procentowej wartosci energetyczne]j catodziennej racji
pokarmowej w podziale na poszczeg6lne positki. Nalezy rownicz przestrzegaé statych godzin
spozywania positkéw oraz dbac o to, aby positki spozywane byly w spokojnej atmosferze, w

godnych warunkach oraz bez pospiechu.

Tabela 1. Rozklad procentowy catodziennej racji pokarmowej

I éniadanie

Kolacja 25% 25%

Zawartod¢  skladnikéw odzywezych w  calodziennej diecie powinna odpowiadaé
zapotrzebowaniu organizmu w zaleznosci od wieku, plei i aktywnosci fizycznej i powinna
byé zgodna obowigzujacymi normami. Normy zywicnia okreglajg ilo§¢ energii i sktadnikow

pokarmowych, kiore zgodnie z aktualnym stanem wiedzy, uznaje si¢ za wystarczajgce do



zaspokojenia potrzeb zywieniowych wszystkich oséb zdrowych w danej grupiem. Aktualne
normy Zywienia zawartc sa w opracowaniu pt. , Normy Zywienia dla populacji polskiej —

nowelizacja”, pod redakcjg naukows prof. dr hab. med. Mirostawa Jarosza (1ZZ 2012).

Posiltki spozywane przez dzieci i mlodziez podezas pobytu w szkole, ze wzgledu na wysilek
Zwigzany z procesem uczenia, povﬁnny byé maksymalnie urozmaicone — powinny
charakteryzowaé sig réznorodnoscia spozywanych produktow, pochodzacych z kazde]
z ponizej wymienionych grup zywnosci: produkty zbozowe (pieczywo, kasze, ryz,
makarony), mleko i jego przetwory (mleko, mleczne napoje fermentowane, sery), migso,

.. . . 1
ryby, jaja, suche nasiona straczkowe oraz warzywa 1 owoce'l.

Szczegblowe oméwienie rozporzadzenia
1. Pieczywo

W ofercie sklepiku szkolnego proponuje si¢ sprzedaz pieczywa pSZEnnego, razowego,
jak i pelnoziarniste (zytnie, pszenne, micszane), co ma na celu promowanie urozmaiconej
diety oraz spozycia produktow pelnoziarnistych o wyzsze] zawartoSci skladnikow
mineralnych, jak i btonnika. Brak zdefiniowanych kryteriow dla tej grupy $rodkow
spozywezych stwarza mozliwosé samodzielnej oceny wartoéci odzywczej katalogu
produktéw zbozowych, a tym samym ksztaltowania $wiadomych wyboréw zywieniowych.
W ofercie sklepiku szkolnego moga znalezé si¢ réwniez $rodki spozywcze zalecane
do spozycia w specjalistycznych dietach roznych jednostek chorobowych np. pieczywo

niskobiatkowe, pieczywo bezglutenowe. Pieczywo dostgpne w sklepiku szkolnym moze by¢

baza do przygotowania kanapek, jak réwniez stanowié dodatek do jogurtu, czy innych

produktéw mlecznych.
2. Pieczywo potcukiernicze i cukiericze

Pieczywo pélcukiernicze i cukiernicze charakteryzuje sig¢ zréznicowang zawartoscig
poszczegdlnych skladnikéw odzywezych, dlatego tez zdefiniowano kryteria dla pieczywa
pélcukierniczego oraz cukierniczego, ktore bedzie moglo znalezé sig w ofercie sklepiku szkolnego.
Krytetia te dotyczg zawartosci cukru (nie wigeej niz 15 g w 100 g produktu), thuszczu (nie wigeej niz

15 g w 100 g produktu) oraz soli (nie wigce] niz 0,45 g sodu/1,2 g soli w 100 g produktu).

9 yarosz M. (red.): Zasady prawidtowego Zywienia dzieci i mlodziedy oraz wskazowki dotyczgee zdrowego stylu zycia,
Instytut Zywnosci | Zywienia, Warszawa 2008, str.: 159.

U famutka 1. Rola | cele dzialalnosci sklepiki szkolnego. Uzupetnianie potrzeb zywieniowych uczniow. [w:] Sklepik szkolny
~ Wiem, co jem. Opracowanie wydane w ramach kampanii spotecznej na rzecz prawidlowego rywienia dzieci 1 mlodziezy,
Miasto Stoleczne Warszawa, Warszawa 2011, str.: 13.



3. Kanapki

Proponuje sig, zeby kanapki jako wazny element positkéw spozywanych w ciagu dnia
w szkole byly dostgpne w sprzedazy dzieciom i mlodziezy na terenie jednostek systemu
oéwiaty. Baza do przygotowania kanapek moze byé zardwno pieczywo pszemne, razowe,
jak i pelnoziarniste (zytnie, pszenne, mieszane), co ma na celu promowanie urozmaicone;
diety oraz spozycia produktow pehoziarnistych o wyzsze] zawartosei  skladnikow
mineralnych i blonnika. Niemniej jednak serwowanic kanapek zaréwno z pieczywa
pszennego, jak i razowego stwarza mozliwosé samodzielnej oceny wartosci odzyweze]
katalogu produktow zbozowych, a tym samym ksztaltowania prozdrowowtnych wyboréw
zywieniowych. Kanapki mogg byé réwniez przygotowanc 1na bazie pieczywa
bezglutenowego, stosowanego u 0s6b chorujacych na celiakig, bowiem jedyng metodg

Jeczenia celiakii jest stosowanic przez cale Zycie $cistej diety bezglutenowej.

Sktad kanapek zgodnie z zaleceniami zywieniowymi nalezy urozmaicaé poprzez stosov»;anie
dodatkéw takich jak: chude przetwory migsne, przetwory 2 ryb, skorupiakow lub migczakow,
jaja, ser, wyroby z nasion roflin straczkowych, orzechéw, nasion. W przygotowaniu kanapek
nalezy pamietaé o ograniczaniu dodatku soli na rzecz $wiezych/ suszonych ziot lub przypraw.
Ponadto nalezy zadbaé o dodatek warzyw lub owocow, co nie tylko zwigksza wartosé

odzywezg kanapki, ale takze wplywa na potencjat antyoksydacyjny diety.
4, Salatki i suréwki

Proponuje sig, zeby satatki i sur6wki byly dostgpne w sprzedazy dzieciom i mlodziezy na

terenie jednostek systemu o$wiaty. Qklad satatek i suréwek zgodnic z zasadami racjonalnego

zywienia powinien by¢é urozmaiconmy poprzez Stosowanie dodatkéw —takich—jak:—chude
przetwory migsne, przetwory z Iyb, skorupiakéw lub migczakéw, jaja, ser, produkty mleczne,
produkty zbozowe, wyroby z nasion roélin straczkowych, orzechow, nasion, oleju, oliwy czy
dressing6w przygotowywanych na bazie jogurtu naturalnego. Przygotowane salatki i suré6wki
nie powinny by¢ dosalane. Warto w zbilansowanej diecie uwzgledni¢ §wieze lub suszone
ziota jako alternatywa dla soli. Tluste sosy przygotowywanc na bazie majonezu i $mietany

powinny by¢ zastgpowane dressingami przygotowywanymi na bazie jogurtu naturalnego.
5. Mileko

Mieko jest jednym z glownych Zrodel wysokowartodciowego biatka, a przede wszystkim

dobrze przyswajanego wapnia — skladnika, ktorego spozycie jest wcigz niewystarczajgce,



szczegblnie w grupie dzieci miodziezy. Majgc na uwadze powyzsze proponuje sig, aby mleko

byto dostepne w sprzedazy na terenie jednostek systemu o$wiaty bez ograniczen.

6. Napoje zastepujace mleko, takie jak napoj: sojowy, ryzowy, owsiany, kukurydziany,
gryczany, orzechowy lub migdatowy

W zwiazku z coraz wigksza popularnoécia napojow, takich jak: sojowy, ryzowy, owsiany,
kukurydziany, gryczany, orzechowy, migdatowy, zostaty one wpisane jako dodatkowa grupa
drodkéw spozywezych sprzedawanych dzieciom i miodziezy w jednostkach systemu o§wiaty.
Napoje te stanowig alternatywe dla mleka, dlatego na potrzeby rozporzadzenia nazwano
je ,napojami zastgpujacymi mleko”. Zaproponowane ograniczenie w zakresie cukrow
i thuszczo6w ma na celu zapobieganie spozywania nadmicrne] iloci cukr6w prostych oraz
thuszczéw przez dzieci i mlodziez. Z uwagi na czgsto obserwowany dodatek soli w tych
napojach zaproponowano kryterium odnoszace sie do zawartosci sodu/soli w tej grupie

srodkow spozywcezych.

7. Produkty mleczne, takie jak: jogurt, kefir, maslanka, mleko zsiadle, mleko acidofilne,
mleko smakowe, serwatka, ser twarogowy, serek homogenizowany lub produkty

" zastepujace produkty mleczne na bazie soi, ryzu, owsa, orzechow lub migdatéw

Proponuje si¢, zeby produkty mleczne, takie jak: jogurt, kefir, maglanka, mieko zsiadle,
mleko acidofilne, mleko smakowe, serwatka, ser twarogowy, serek homogenizowany, byty
dostepne w sprzedazy na terenie jednostek systemu o$wiaty, ze wzgledu na fakt, ze sa one
cennym zrédlem m.in. biatka zwierzgeego, wapnia czy witamin Bz i By — skiadnikow

potrzebnych do prawidlowego rozwoju dzieci i mlodziezy. W zwigzku z coraz wigksza

popularnoscig produktow, ktore powstaja na bazie soi, ryzu, owsa, Orzechow Czy 1€z
migdatéw zostaly one uwzglédnione jako érodki spozywcze sprzedawanc dzieciom i
miodziezy w jednostkach systemu o§wiaty (np. jogurt sojowy, deser na bazie ryzu). Produkty
takie stanowig alternatywe dla tradycyjnych produktow mlecznych, dlatego na potrzeby
rozporzadzenia nazwano je ,,produktami zastgpujacymi produkty mieczne”. W zakresie grapy
produkty mleczne zdefiniowano kryterium zawartosci cukrow (nie wiecej niz 15 g w 100g/ml
produktu), thuszczow (nie wigcej niz 15 g w 100 g/ml produktu) oraz soli ( nie wigcej niz 0,4
g sodu/ 1 g soli w 100g/ml produktu) celem zapobiezenia spozywania nadmiernej ilosei

cukréw prostych oraz tluszezoéw przez dziect i miodziez.



8. Zbozowe produkty $niadaniowe oraz inne produkty zbozowe

Produkty zbozowe sg glownym zrédiem energii dla organizmu, zawierajg wiele cennych
skladnikéw mineralnych oraz witamin. Ponadto, produkty te stanowig cenne zrodio blonnika
w naszej diecie, ktéry reguluje prace jelit. Zgodnie z zaleceniami zywieniowymi z tej grupy
powinni$my wybiera¢ przede wszystkim produkty z tzw. grubego przemialu, ktére
charakteryzuja sie wyzsza wartoscig odzywcza. Bardzo zréznicowang pod wzgledem sktadu
grupg przetworéw zbozowych sa zbozowe produkty $niadaniowe. Wéréd zbozowych
produktéw $niadaniowych znajduja sie produkty wyrézniajgce si¢ wysoka zawartoscig
blonnika pokarmowego, np. otrgby pszenne, musli, platki zytnie. Sa tez takie, ktdre majg duzg
ilo$é cukrow, np. platki kukurydziane z miodem i orzechami czy z cukrem — nawet powyzej
37g w 100g. Ekstrudowane platki zbozowe maja zdecydowanie wyzszg zawartos¢ sodu (od
okoto 650mg do okolo 1 170mg w 100g produktu) w poréwnaniu do ptatkéw tradycyjnych.
Dlatego tez produkty z tej grupy towarowej powinny spelnia¢ wymagania w zakresie
zawartosci cukréw (nic wigcej niz 15 g w 100g produktu) oraz soli (nie wigcej niz 0,4 g sodu/

1 g soli w 100g produktu).
9. Warzywa

Ze wzgledu na niskie spozycie warzyw w populacji dzieci i miodziezy proponuje sig, zeby
byly one dostepne w sprzedazy dzieciom i mlodziezy na terenie jednostek systemu o$wiaty

bez ograniczen.
10. Owoce

Ze wzgledu na niskie spozycie owocéw w populacii dzieci i mlodziezy proponuje sig, zeby

byly one dostepne w sprzedazy dzieciom i mlodziezy na terenie jednostek systemu o$wiaty

bez ograniczenh,
11. Suszone warzywa i owoce, orzechy oraz nasiona

Proponuje sie, zeby suszone owoce 1 warzywa, orzechy oraz nasiona sprzedawane dzieciom
i mlodziezy na terenic jednostek systemu odwiaty byly bez ograniczen jako zdrowa
alternatywa dla stodkich i stonych przekgsek. Na rynku dostepny jest szeroki asortyment
produktéw 7z tej grupy $rodkéw spozywezych, do ktoérych nie sa dodawane sél, cukry czy

thuszcz.
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12. Soki owocowe, Warzywne, OWOCOWO-Warzywne

W przypadku sokéw owocowych wraz z wprowadzeniem dyrektywy Parlamentu
Europejskiego i Rady 2012/12/UE z dnia 19 kwietnia 2012 r. zmieniajgcej dyrektywe Rady
2001/112/WE odnoszgcq sig do sokéw owocowych i niektorych podobnych produktow
przeznaczonych do spozycia przez ludzi (Dz. U. UE L 115 z dnia 27 kwietnia 2012 v., str. 1}
dostadzanie sokow stato si¢ sprzeczne z prawemlz. Zgodnie z ww. dyrektywa soki owocowe
wyprodukowane po dniu 28 pazdziernika 2013 r. nie mogg zawiera¢ dodatku cukrow,
a jedynie cukry naturalnie wystgpujace w owocach. W przypadku tych sokow wyklucza sig¢
mozliwoéé uzycia substancji konserwujgcych, zabronione jest réwniez dodawanie
jakichkolwiek barwnikéw. W produkcji sokéw dopuszcza sig natomiast uzycie witamin
i skladnikéw mineralnych zgodnie z rozporzqdzeniem (WE) nr 1925/2006 Parlamentu
Europejskiego i Rady z dnia 20 grudnia 2006 r. w sprawie dodawania do ZywnoSci witamin
i sktadnikéw mineralnych oraz niektérych innych substancji (Dz. U. UE L 404 z dnia 30
grudnia 2006 r., str. 26, z poZn. zm.) oraz ograniczong liste substancji dodatkowych zgodnie
z rozporzgdzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (WE) nr 1 333/2008 z dnia 16 grudnia
2008 r. w sprawie dodatkdw do zywnosci (Dz. U UE L 354 z dnia 31 grudnia 2008 r., str. 16,
z poin. zm.). Warto§é odzywceza sokéw zalezy od uzytych do ich produkeji surowcow.
Proponuje sie, zeby soki owocowe, warzywne, owocowo-warzywne sprzedawane dzieciom

i mlodziezy na terenie jednostek systemu odwiaty byly bez ograniczen.

13. Przeciery, musy owocowe, warzywne oraz owocowo-warzywne bez dodatku cukréw

i soli

TOpONUj e, 2 ZECiery;, —IMUSy —OWOoCoWe; —Warzywne;, —owecoweo-warzywiyeh———M
sprzedawane na terenie jednostek systemu oswiaty byly bez dodatku cukréw. Ponadto
w zwigzku z tym, ze celem rozporzadzenia jest ograniczenic dostgpu dzieci 1 mlodziezy
do zywnoéci z dodatkiem soli zaproponowano kryterium odnoszace sig do soli w tej grupie
érodkoéw spozywezych (bez dodatku soli). Nadrzednym celem jest promowanie

warzyw i owocéw o jak najbardziej naturalnym smaku.

14. Koktajle owocowe, warzywne oraz owocowo-warzywne na bazie mieka, napojéw
zastepujacych mleko, o ktorych mowa w pkt 6, produktéw mlecznych lub produktéw
zastepujacych produkty mleczne, o ktérych mowa w pkt 7, bez dodatku cukréw

i substancji stodzacych zdefiniowanych w rozporzqdzeniu Parlamentu Europejskiego

2 [...] przepisy dotyczqee dodatku cukréw, kidre nie sg juz dozwolone w sokach owocowych — punkt
2 preambuly do dyrektywy Parlamentu Europejskiego i Rady 2012/12/UE.
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i Rady (WE) nr 1333/2008 z dnia 16 grudnia 2008 r. w sprawie dodatkéw do Zywnosci
(Dz. Urz. UE L 354 z 31.12.2008 r, str. 16, z pdéin zm.), zwanym dalej
., Fozporzqdzeniem (WE) nr 1333/2008”

Baza do przygotowania koktajli owocowych, warzywnych, owocowo-warzywnych — poza
owocami i warzywami (co wynika z nazwy tej grupy $rodkéw spozywczych) sg mleko,
napoje zastepujace mleko, czyli napdj: sojowy, ryzowy, owsiany, kukurydziany, gryczany,
orzechowy, migdalowy, oraz produkty mieczne/produkty zastepujace produkty mleczne,
spelniajace kryteria rozporzadzenia Wskaza¢ nalezy, ze do koktajli w trakcie przygotowania

nie mozna dodawaé cukréw i substancji stodzacych.

15. Naturaina woda mineralna nisko Iub §redniozmineralizowana, woda Zrédlana i woda

stolowa

W racjonalnym zywieniu ogromng role odgrywa odpowiednia podaz plynéw. Dzieci
i mlodziez powinny pié¢ codziennie co najmniej szes¢ szklanek wody. W przypadku dni
o intensywniejszym wysitku fizycznym, jak np. zajecia wychowania fizycznego, podaz
plynéw nalezy odpowiednio zwigkszyé. W przypadku dzieci i mtodziezy nalezy szczeg6lnie
promowa¢ nawyk picia wody. Picie niewystarczajacej ilosci wody moze skutkowaé m.in.

oslabieniem, zmgczeniem, bélami glowy, obnizeniem koncentracji, obnizeniem sprawnodci fizycznej

czy podwyzszeniem temperatury ciala.

16. Napoje przygotowywane na miejscu, ktore nie mogg zawiera¢ wigoej niz 10 g cukrow

w 250 ml produktu gotowego do spozycia

Wéréd napojow przygotowywanych na miejscu do spozycia, dostgpnych w ofercie

zywieniowej sklepiku szkolnego lub automatéw vendingowych mogg by¢ migdzy innymi:
herbata, napary owocowe, kawa zbozowa, kawa, kakao naturalne czy kompot. Do
przygotowanych napojéw dopuszcza si¢ dodatek cukru lub innych substancii stodzgeych,
jednak w ilogci nie wigkszej niz 10 g cukru w 250 ml produktu gotowego do spozycia.

17. Napoje bez dodatku cukrow i substancji stodzgcych zdefiniowanych w rozporzqdzeniu
(WE) nr 1333/2008

Przepis ten ma na celu wyeliminowanie z zywienia zbiorowego napojéw energetyzujacych
oraz stodkich napojéw niegazowanych i gazowanych, np. oranzady, napoje typu cola. Zaleca
si¢ aby spozycie napojow energetyzujacych bylo $cisle kontrolowane z uwagi na dodatek
substancji pobudzajacych, wysokq podaz witamin i skladnikow mineralnych znacznie

przekraczajagce dzienne zapotrzebowanie organizmu. Nalezy podkredlié, ze miodziez
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uprawiajgca sport bardzo czesto myli napoje encrgetyzujgce z napojami izotonicznymi,
ktérych sklad jest zasadniczo odmienny. Napoje energetyzujgce wykazujg dziatanie
pobudzajace na organizm czlowicka, stad tez konieczno$¢ unikania ich spozycia, szczegdlnie

w grupic dzieci i miodziezy.
18. Bezcukrowe gumy do Zucia

Zucie bezcukrowej gumy po positku zwieksza wydzielanie $liny, co pomaga neutralizowaé
kwasy osadu nazebnego, ktore zwigkszaja ryzyko rozwoju prochnicy, a dodatkowo pozwala na
usunigcie resztek pokarmu z zebow. Co wigcej, bezcukrowe gumy do Zzucia ograniczajg
mozliwoéé rozwoju préchnicy i pozytywnic wplywaja na higieng jamy ustnej. Roéwniez
Europejski Urzad ds. Bezpieczefistwa Zywnosci uznal bezcukrowe gumy do Zucia za
bezpieczne dla zdrowia. Uczniowie w trakcie swojego pobytu w szkole kilkukrotnie w ciggu
dnia spozywaja positki, dlatego tez tak wazne jest, aby mieli oni dostgp o bezcukrowej gumy do
zucia, dzieki ktérej beda mogli zadbaé o higieng jamy ustnej po posilkach i przekgskach

konsumowanych w ciggu dnia.
19. Inne, z wylaczeniem napojow.

Dodanie tego przepisu ma na celu poszerzenie ograniczonej dotychczasowe] oferty
zywieniowej sklepikéw szkolnych. Dla produktow, ktére nie zostaty przydzielone do wyzej

zdefiniowanych grup - dookreslono kryteria co do zawartodci cukréw, thuszezu oraz soli.

Zywienie zbiorowe:

Wymagania, jakie musza spelmia¢ §rodki spozywcze stosowane w ramach zywienia

zbiorowego dzieci i mtodziezy w jednostkach systemu oéwiaty, w projekcie rozporzadzenia
odniesiono do serwowania tych §rodkéw spozywezych w takich porcjach jakie sa zalecane
w aktualnych zasadach prawidlowego zywienia dzieci i miodziezy wynikajgcych z norm

zywienia,

Termin wejécia w zycie rozporzadzenia zostat okreslony na dzien 1 wrzeénia 2016 r. Do dnia
31 grudnia 2016 r. w ramach zywienia zbiorowego dzieci i mlodziezy w jednostkach systemu
o$wiaty mogg by¢ stosowane grupy srodkow spozywczych oraz wymagania, jakie musza
spetniaé $rodki spozyweze okreslone w przepisach rozporzqdzenia Ministra Zdrowia z dnia
26 sierpnia 2015 v. w sprawie grup Srodkéw spozywcezych przeznaczonych do sprzedazy

dzieciom i mlodziezy w jednostkach systemu oSwiaty oraz wymagar, jakie muszq spetniaé
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§rodki spozywcze stosowane w ramach zywienia zhiorowego dzieci i milodziezy w Ilych
jednostkach (Dz. U. poz. 1256). Ustalony okres przejsciowy podyktowany jest koniecznoscig
dostosowania do wymogoéw rozporzadzenia oferty zywieniowej na terenie jednostek systemu
o$wiaty, z uwagi na podjete w 2016 r. zobowigzania w postaci zawartych umoéw pomigdzy
dyrektorem jednostki systemu os$wiaty a dostawcami artykuléw zywnosciowych czy

realizatorami zywienia zbiorowego (np. firmy cateringowe).
Przedmiot projektowanego rozporzadzenia nie jest sprzeczny z prawem Unii Europejskicj.

Majac na uwadze obowigzujgee w wielu krajach Unii Europejskiej rozwiagzania w powyZszym
zakresie, a takze rozwazajac marginalne znaczenie funkcjonowania sklepikéw szkolnych dla
rozwoju rynku spozywczego w kraju, a ponadto kierujac si¢ ochrong zdrowia dzieci i
mlodziezy w kontekécie ksztaltowania od najmlodszych lat prawidlowych nawykow
zywieniowych, projektowane rozporzadzenie nie wymaga poddania procedurze notyfikacji
w rozumnieniu przepiséw rozporzqdzenia Rady Ministrow z dnia 23 grudnia 2002 r. w sprawie
funkcjonowania krajowego systemu notyfikacji norm i przepiséw technicznych (Dz. U. poz.

2039 oraz z 2004 r. poz. 597).
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